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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных соревнований по ОБЖ

1. Цели и задачи:

-  популяризация ОБЖ в школе и в районе;

-  физическое и духовно-нравственное воспитание учащихся;

-  улучшение физической подготовки подрастающего поколения;

- совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях;

- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;

-  обмен опыта работы среди школ района;

2. Время и место проведения.

-  соревнования проводятся  в октябре 2008 года на базе ПСШ №3;

-  начало соревнований в 10.00 часов;

3. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие учащиеся 1991 – 1994 г.р. Состав команды 8 человек, из них 5 юношей, 3 девушки, 1 тренер-преподаватель.

4. Программа соревнований.

Программа соревнований:

1 день – 

Полиатлон

 1. Стрельба пулевая

 2. Метание гранаты на дальность

       3. Подтягивание на высокой перекладине (юноши), сгибание, разгибание рук в упоре лёжа от пола (девушки)
       4. Бег 100 метров с низкого старта

Условия выполнения видов полиатлона

4.1 Стрельба пулевая;

Участникам предоставляется 3 пробных и 5 зачётных выстрелов из пневматической винтовки из положения стоя без упора, дистанция 10 метров, мишень №8. Время на стрельбу 20 минут. Команды выполняют стрельбу всей командой. Оружие предоставляется судьями.

4.2 Метание гранаты;

Производится в коридор шириной 15 метров из 3-х попыток. Вес гранаты-700 граммов (юноши), 500 граммов (девушки).

Метание гранаты выполняет вся команда.

4.3 а) Подтягивание;

Подтягивание на высокой перекладине (юноши) из виса прямым хватом. Засчитываются повторения, во время которых подбородок выходит за линию перекладины.

4.3 б) Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа от пола (девушки)

Упражнение выполняется из положения упор лёжа. Засчитываются повторения, во время которых руки сгибаются до касания грудиной специального устройства, поставленного между рук участника. Результат засчитывается по сигналу специального устройства.

4.4 Бег 100 метров 

Бег выполняется с низкого старта по правилам соревнований по лёгкой атлетике.

Военизированная эстафета

1. Бег 30 метров.

2. Опорный прыжок через гимнастического козла.

3. Преодоление барьера.

4. Преодоление забора (любым способом).

5. Преодоление окна (любым способом).

6. Преодоление трёх планок (прыжок через первую, снизу под второй, прыжок через третью).

7. Бег по качающейся балке (если участник не добежал до отметки на конце балки, то выполняет бег сначала).

8. Стрельба из пневматической винтовки с дистанции 10 метров. Стрельба производится из положения стоя по падающей мишени – 40 мм. Выполняется 3 выстрела, в случае промаха участники пробегают штрафной круг 20 метров.

9. Метание гранаты в цель. Цель №1 – горизонтальный круг диаметром 2 метра, расстояние до цели 20 метров, даётся 3 попытки, в случае промаха участники пробегают штрафной круг 20 метров. Цель №2 – вертикальная стойка с двумя окнами, расстояние до цели 20 метров, даётся 3 попытки, в случае промаха участники пробегают штрафной круг 20 метров. Поражение целей засчитывается при условии прямого попадания гранаты в цель, если граната попадает в стойку цели №2, то попытка засчитывается как промах.

10. Прыжок через яму шириной 2,5 метра (если участник наступил на линию разметки, то он повторяет прыжок).

11. Перенос раненого на медицинских носилках 60 метров 

В военизированной эстафете принимают участие команда в составе 5 юношей.

2 день 
Военная подготовка

1. Сборка, разборка автомата Калашникова. Выполняют  задание юноши всей командой. Засчитывается общий результат разборки и сборки автомата последним участником. В случае неправильного выполнения упражнения судья делает замечание и участнику даётся право выполнить правильно.
 Порядок разборки оружия:

· Отделить магазин;

· Вынуть пенал с принадлежностью;

· Отделить шомпол;

· Отделить дульный тормоз компенсатор; 

· Отделить крышку ствольной коробки;

· Отделить возвратный механизм;

· Отделить затворную раму с затвором;

· Отделить затвор от затворной рамы;

· Отделить газовую трубку со ствольной накладкой;

Порядок сборки оружия:

· Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой;

· Присоединить затвор к затворной раме;

· Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке;

· Присоединить возвратный механизм;

· Присоединить крышку ствольной коробки;

· Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель;

· Присоединить  дульный тормоз компенсатор; 

· Присоединить шомпол;

· Вложить пенал в гнездо приклада;

· Присоединить магазин к автомату;

2. Строевая подготовка в составе команды. Состав команды 5 юношей.  Первенство определяется по наибольшей сумме баллов, полученной за выполнение приёмов. Каждый приём оценивается по 10-ти бальной системе.
Оцениваются строевые приёмы и движения в составе отделения по следующим критериям:

· Внешний вид (исходное положение – команда построена в одну шеренгу);

- строевая стойка;

- единая форма;

- опрятность.

· Доклад командира отделения о готовности к соревнованию;

· Повороты на месте в составе отделения;

· Повороты и движения;

· Выполнение воинского приветствия в строю в движении (командует командир отделения);

· Исполнение строевой песни. В конкурсе исполняется песня военно-патриотического содержания.

Команды и действия в строю выполняются согласно Строевому уставу Вооружённых Сил Российской Федерации.

Полиатлон 
Бег 3000 метров (юноши).

5. Определение победителя.

Участник, не стартовавший в одном из видов программы полиатлона без уважительной причины, выбывает из соревнований. 


Командное первенство в полиатлоне определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в многоборье (таблица очков 2000г.). при равенстве набранных очков у нескольких команд преимущество получает команда, имеющая лучший результат на стрельбе.
Общекомандное первенство определяется по наибольшему количеству очков, набранных участниками во всех видах программы. Очки присуждаются команде в соответствии с таблицей:


1. место – 27 очков


2. место – 25 очков


3. место – 24 очка


4. место – 23 очка и т.д.

в случае равенства очков у одной или более команд, преимущество получает команда, получившая лучший результат в троеборье.

Командное первенство у юношей и девушек определяется раздельно. 

6. Награждение.

Участники соревнований, занявшие 1 – 3 места в личном первенстве в отдельных видах программы, награждаются грамотами и ценными призами.
Команды, занявшие 1 - 3 места, награждается грамотами РУО и памятными призами.

7. Руководство и финансирование.

Расходы по организации и проведению соревнований несёт РУО


                                                            8. Порядок и сроки подачи заявок.

Именные заявки, заверенные врачом и директором школы, подаются в главную судейскую коллегию в день приезда на соревнования.

